Uurapesa

DN: C=RU, S=KupoBckas 061acTh, L=AhaHacbeso,
T=/upexTop, O=MYHVILWNANBHOE BIO/PKETHOE
OBLWEOBPA3OBATE/IbHOE YYPEXAEHME OCHOBHASA
OBLWEOBPA3OBATE/IbHASA LWWKO/A . MOCKOBCKAS

BaneHtnHa v i
lOpbeBHa g
MeHI0 oceHHe-3UMHHI, BECEHHUH NIepuo/;: 3aBTpak + obden 1 - 4 kinaccel
No Macca NUIIeBbIe BenecTra (T)
npUeM THIIH, HAUMEHOBaHUe OJIr0 1A
perenTyphl MOPIUH B | K | A
1 IEHb
3aBTpaK
187/2012|karma monognas "Ipyxoa" 150/5 4,75 6,67 25,5
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIIEHNYIHBIIH 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 12,61 9,71 69,02
o0en
6/2012|casat u3 6eOKOYaHHOM KAIyCThI 60 1,32 2,7 6,3
202/2012|mMakapoHHbBIE U3/IENUsS OTBAPHBIE 180/5 6,6 5 40
102/2012|3pazs1 "HIkonbHBIE" 90 12,49 15,08 11,59
278/2012|xommoT U3 CyXoppyKTOB 200 1 0,05 27,5
x1ed prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 27,17 23,67 123,83
uroro | 39,78 33,38 192,85
uroro B % 94 77 105
2 IEHB
3aBTpaK
171/2012|kara stuHeBas paccelmuaras MOJIOYHAS 150/5 7,17 6,08 35,17
270/2012]4ait ¢ nMUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
MacJIO CIIMBOYHOE 10 0,13 7,25 0,09
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 12,06 13,91 75,28
oben
14/2012|canat u3 cBeXHMX MOMHUIOPOB M OT'YPIIOB 60 0,42 4,44 1,74
169/2012|kara prcoBast pacchlimyarast 150/5 3,67 3,58 37,67
77/2012|pbiba mpunyuieHHast 90 28,35 14,4 2,25
279/2012|xoMIOT U3 CBEXKUX IUIOIOB 200 0,2 0,1 17,2
x1e0 prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
X1e0 MIIEeHYHBINA 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 3a MPUEM MULII 38,40 23,36 97,30
utoro | 50,46 37,27 172,58
uroro B % 119 86 94
3 IEHD
3aBTpaK
182/2012|kama MaHHas MOJIOYHAS KHUIKAS 150/5 6,08 7,67 25,42
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
X71e0 MIIEeHUYHBII 50 3,8 0,45 24,85
WUTOTO 3a MPUEM MULII 11,48 9,92 62,67

oden




27/2012|canart U3 CBEKIIBI C SIOJIOKAMH 60 0,54 3,06 498
165/2012|kaia rpedHeBas pacchlmiaTas 150/5 8,42 5,25 34,75
105/2012|tedTenn U3 TOBAMUHBI 90/50 12,83 20,7 17,55
274/2012|kakao ¢ momokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7

xJ1e0 prraHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 3 MPUEM THIIU 30,85 32,35 109,42
uroro | 42,33 42,27 172,09
uroro B % 100 97 93

4 TEHb

3aBTpaK
219/2012|3amnekanka U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150/20 7,08 7,17 49,75

272/2012|kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9
XJ1€0 MIIEHNYHBII 50 3,8 0,45 24,85
HTOTO 3 MPUEM ITHIIU 13,78 10,42 89,50
o0en

21/2012|canar BUTAMUHHBIN 60 0,9 2,76 6,6
132/2012|kaprodens TyieHbit 150 3,33 9,17 22,67
120/2012|kypa oTBapHast 90 22,23 17,19 10,35
270/2012]4aii ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2

x1ed prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 32,42 30,00 88,26
utoro | 46,20 40,42 177,76
uroro B % 109 93 96
5 IEHB
3aBTpaK
185/2012|kama nieHHas MOJIOYHAs KUIKAST 150/5 5,58 6,58 26,42
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHt) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
MacJIo CIIMBOYHOE 15 0,2 10,88 0,14
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 13,64 20,50 70,08
oden

14/2012|canar u3 cCBEXHMX MOMHUIOPOB M OT'YPIIOB 60 0,42 4,44 1,74

161/2012|mrope ropoxoBoe 150/5 15,08 4,92 35,42
54-5M|KO0TeTa U3 KYpHIIBI 90 17,3 3,9 12,2
279/2012|x0oMIIOT U3 CBEXKUX ILIOA0B 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prraHoi 40 2,72 0,48 18,56
X1e0 MIIEeHYHBINA 40 3,04 0,36 19,88
HTOTO 3a MPUEM ITHIIN 38,76 14,20 105,00
uroro | 52,40 34,70 175,08
uroro B % 124 80 95
UTOro B cpeaHeM ¢ 1 mo 5 gens % 109 87 97




6 IEHD

3aBTpaK
184/2012|karma prucoBast MOJIOYHAS KHUIKASL 150/5 55 7,67 26,58
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
XJ1€0 IIIIEHNYHBII 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 11,66 10,01 68,80
o0en
SI0JI0KO 100 0,4 0 11,3
98/2012|apkoe 1mo-1oMarrHeMy 250 18,8 20,1 20,3
272/2012|kodeitHblil HAMUTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9
xJ1e0 prraHoi 40 2,72 0,48 18,56
X1e0 MIIEeHUYHbII 40 3,04 0,36 19,88
WTOTO 32 MPUEM TTHIITH 27,86 23,74 84,94
uroro | 39,52 33,75 153,74
uToro B % 93 78 83
7 IEHb
3aBTpaK
209/2012|omuer HATYpaIbHbIH 150/10 13,3 19,5 2,3
268/2012|yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9
XJ1€0 MIIIEHNYHBII 50 3,8 0,45 24,85
HTOTO 3 MPUEM ITHIIU 17,20 19,98 37,05
o0en
27/2012|canar U3 CBEKIIBI C SI0JI0KAMHU 60 0,54 3,06 4,98
165/2012|kara rpevHeBas pacchlimyarast 150/5 8,42 5,25 34,75
99/2012|xotnera 90/35 15,53 12,49 12,49
278/2012|xoMmoT U3 CyXoppyKTOB 200 1 0,05 27,5
x1e0 prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 31,25 21,69 118,16
uroro | 48,45 41,67 155,21
uroro B %| 114 96 84
8 IEHD
3aBTpaK
187/2012|kama monounas "J{pyxoa" 150/5 4,75 6,67 25,5
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHt) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 3a MPUEM MULII 12,61 9,71 69,02
oben
49/2008|momMu0p MOPIHOHHO 60 0,36 0 2,52
131/2012|kaprodensHoe mope 150 3,08 5,25 19,5




77/2012|pbiba mpumymeHHast 90 28,35 14,4 2,25
279/2012|x0oMIIOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prKaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 3 MPUEM THIIU 37,75 20,59 79,91
urtoro | 50,36 30,30 148,93
uroro B % 119 70 81
9 IEHb
3aBTpaK
74/2012|cym MOJIOUHBIH C OBOIIAMHE 300 6 6,6 19,2
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
MacJIO CIIMBOYHOE 20 0,26 14,5 0,18
X1e0 MIIEeHUYHbII 70 5,32 0,63 34,79
HTOTO 3a MPUEM ITHIIU 13,18 23,53 66,57
oden
6/2012|caat u3 6eOKOYaHHOM KAITyCThI 60 1,32 2,7 6,3
202/2012|mMakapoHHbBIE U3/IENUs OTBAPHBIE 150/5 55 4,17 33,33
120/2012|kypa oTBapHast 90 22,23 17,19 10,35
270/2012]4aii ¢ nMUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
x1ed prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 35,01 24,94 98,62
urtoro | 48,19 48,47 165,19
uroro B % 114 112 90
10 IEHD
3aBTpaK
179/2012|kama MaHHasg MOJIOYHAs BA3Kas C U3FOMOM 150/5 55 6 39,17
272/2012|kodeiiHblit HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9
X1e0 MIIEeHUYHBII 50 3,8 0,45 24,85
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 12,20 9,25 78,92
oben
48/2008(3enenslii roporek MOPLEOHHO 60 3 0,12 7,98
169/2012|karma prucoBast pacchImaaTas 150/5 3,67 3,58 37,67
54-5M|KOTIeTa U3 KypHLIbI 90 17,3 3,9 12,2
268/2012|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9
xJ1e0 prKaHOi 40 2,72 0,48 18,56
X71e0 MIIEeHUYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 3a MPUEM MULII 29,83 8,47 106,19
uroro | 42,03 17,72 185,11
uroro B % 99 41 100
uToro B cpeaHeM c 6 no 10 nens %| 108 79 88
B % 1 neHp 94 77 105
B % 2 1eHb 119 86 94




B % 3 1meHp 100 97 93

B % 4 neHb 109 93 96

B % 5 neHp 124 80 95

B % 6 1cHB 93 78 83

B % 7 neHp 114 96 84

B % 8 JieHb 119 70 81

B % 9 neHp 114 112 90

B % 10 neHb 99 41 100

B % 1 -5 muu 109 87 97

B % 6 - 10 nuu 108 79 88

B % 3a 10 gueit 109 83 92
HOPMA na 3aBtpak 25 %| 19,25 19,75 83,75
HOPMA na o6en 30 %] 23,10 23,70 100,50
HOPMA 3a nenn| 42,35 43,45 184,25
77,00 79,00 335,00




SHepreTHuecKkas | MHHEPAIBHBIC YIEMEHTBI, M BUTAMHHbI, MI
LIEHHOCTH (KKaJ) Ca | Mg | Fe B! | B2 | C
180,83 94,88 27,74 0,61 0,09 0,12 0,4
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
404,43 219,05 99,84 2,17 0,22 0,29 0,92
54,6 36,78 12,8 0,48 0,02 0,03 13,62
235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
232,88 17,81 24,55 1,52 0,05 0,12 0
110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
808,88 116,85 96,79 5,06 0,27 0,27 13,94
1213,31 335,90 | 196,63 7,23 0,49 0,56 14,86
94 56 143 110 74 73 45
227,5 127,66 34,39 0,98 0,14 0,14 0,39
41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
66,1 2,4 0,3 0,02 0 0 0
470,20 148,76 56,53 2,03 0,24 0,19 3,19
48,6 9,62 5,96 0,26 0,01 0,01 8,33
200,83 55,3 60,42 1,22 0,08 0,06 8,48
252 16,9 24,24 0,54 0,16 0,15 0,24
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
745,83 110,25 126,15 4,38 0,38 0,30 18,65
1216,03 259,01 182,68 6,41 0,62 0,49 21,84
94 43 133 97 94 64 66
195 158,71 21,49 0,37 0,07 0,19 0,69
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
377,00 232,01 45,99 1,25 0,17 0,31 1,34




49,2 12,5 7,26 0,72 0,02 0,02 4,8
223,33 12,94 122,43 4,19 0,18 0,11 0
308,25 34,07 30,68 1,31 0,05 0,12 2,34

88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0

90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
845,18 190,48 | 243,87 8,38 0,40 0,44 7,66
1222,18 422,49 | 289,86 9,63 0,57 0,75 9,00

95 70 211 146 86 97 27
289,17 148,09 23,88 0,99 0,08 0,19 1,43
94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52

113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
496,17 266,95 53,56 1,90 0,19 0,24 1,95

54,6 22,86 11,72 0,57 0,02 0,02 8,22
189,17 24,24 37,01 1,44 0,13 0,09 12,39
287,1 47,34 30,24 2,42 0,08 0,11 4,46

41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0

90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
748,27 119,94 | 112,21 6,06 0,35 0,29 21,87
1244.44 386,89 | 165,77 7,96 0,54 0,53 29,82

96 64 121 121 82 69 90
186,67 96,9 33,7 0,88 0,13 0,12 0,4
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52

135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
99,15 3,6 0,45 0,03 0 0 0
509,42 224,67 | 106,25 2,47 0,26 0,29 0,92

48,6 9,62 5,96 0,26 0,01 0,01 8,33
248,33 84,17 76,24 4,96 0,52 0,11 0

151,7 26,4 57,6 1,24 0,06 0,07 5,66

68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0

90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
693,03 148,62 | 175,33 8,82 0,72 0,27 15,59
1202,45 373,29 | 281,58 11,29 0,98 0,56 16,51

93 62 205 171 148 73 50
94 59 162 129 97 75 56




1975 160,33 29,28 0,38 0,06 0,19 0,71
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
402,10 236,23 57,28 1,42 0,18 0,32 1,36
46 16 9 2,2 0,03 0,02 10
339 7,97 7,19 0,35 0,01 0,01 1,6
94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
655,40 152,23 60,77 4,22 0,19 0,11 12,12
1057,50 388,46 | 118,05 5,64 0,37 0,43 13,48
82 64 86 85 56 56 41
238 79,53 13 1,95 0,03 0,3 0,2
35 0,26 0 0,03 0 0 0
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
386,00 92,79 30,50 2,78 0,11 0,34 0,20
49,2 12,5 7,26 0,72 0,02 0,02 4,8
223,33 12,94 122,43 4,19 0,18 0,11 0
225 28,6 23,48 1,13 0,08 0,12 0,91
110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
783,93 105,13 | 203,84 8,21 0,41 0,35 6,03
1169,93 197,92 | 234,34 10,99 0,52 0,69 6,23
91 33 170 167 79 90 19
180,83 94,88 27,74 0,61 0,09 0,12 0,4
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
404,43 219,05 99,84 2,17 0,22 0,29 0,92
11,4 6 6,6 0,162 0,024 0,054 8,22
140 36,41 29,38 1,07 0,12 0,1 5,18




252 16,9 24,24 0,54 0,16 0,15 0,24
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
647,80 87,74 95,75 4,13 0,43 0,38 15,24
1052,23 306,79 | 195,59 6,30 0,65 0,67 16,16
81 51 142 95 99 88 49
162 181,66 40,22 0,94 0,12 0,22 0,51
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
132,2 4,8 0,6 0,04 0 0 0
158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
521,40 264,96 72,32 2,18 0,25 0,36 1,16
54,6 36,78 12,8 0,48 0,02 0,03 13,62
195,83 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02 0
287,1 47,34 30,24 2,42 0,08 0,11 4,46
41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
754,93 118,93 83,59 5,27 0,28 0,23 20,88
1276,33 383,89 | 15591 7,45 0,53 0,59 22,04
99 63 113 113 80 77 67
230,83 99,33 15,6 0,38 0,06 0,12 0,42
94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
437,83 218,19 45,28 1,29 0,17 0,17 0,94
43,2 15,6 22,8 0,42 0,21 0,12 15
200,83 55,3 60,42 1,22 0,08 0,06 8,48
151,7 26,4 57,6 1,24 0,06 0,07 5,66
35 0,26 0 0,03 0 0 0
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
607,13 119,96 | 173,22 4,47 0,47 0,32 29,14
1044,96 338,15 | 218,50 5,76 0,64 0,49 30,08
81 56 159 87 97 64 91
87 53 134 110 82 75 53
94 56 143 110 74 73 45
94 43 133 97 94 64 66




95 70 211 146 86 97 27
96 64 121 121 82 69 90
93 62 205 171 148 73 50
82 64 86 85 56 56 41
91 33 170 167 79 90 19
81 51 142 95 99 88 49
99 63 113 113 80 77 67
81 56 159 87 97 64 91
94 59 162 129 97 75 56
87 53 134 110 82 75 53
91 56 148 119 90 75 55
587,50 275,00 62,50 3,00 0,30 0,35 15,00
705,00 330,00 75,00 3,60 0,36 0,42 18,00
1292,50 605,00 | 137,50 6,60 0,66 0,77 33,00
2350,00 1100,00 | 250,00 12,00 1,20 1,40 60,00
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