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MeH10 oceHHe-3UMHHUI, BECEHHUH TIepro/: 3aBTpak + oben S5 - 11 kmaccel
No Macca NUIIeBbIe BenecTra (T)
MpUeM THIIH, HAUMEHOBaHHUE OJIr0/1a
peLenTypsI MOPIUH B | K | v
1 IEHb
3aBTpaK
187/2012|karma monognas "Ipyxoa" 200/5 6,33 8,89 34
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIIEHNYIHBIIH 60 4,56 0,54 29,82
WTOTO 32 MPUEM MULITH 14,19 11,93 77,52
o0en
6/2012|casat u3 6eOKOYaHHOM KAIyCThI 100 2,2 45 10,5
54/2012|60p1 ¢ kamycToii 1 kKapTodenem 250/10 2,35 8,25 13,6
202/2012|makapoHHBIC U3/IEITHs OTBAPHbIC 180/5 6,6 5 40
102/2012|3pa3s1 "HIkonbHbie" 100 13,88 16,75 12,88
278/2012|koMmIoT U3 Cyx0(ppyKTOB 200 1 0,05 27,5
xJ1e0 prKaHoi 50 3,4 0,6 23,2
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 33,99 35,69 157,50
utoro | 48,18 47,62 235,02
uroro B % 89 86 102
2 IEHB
3aBTpaK
171/2012|kara stuHeBas paccelmuaras MOJIOYHAS 200/5 9,56 8,11 46,89
270/2012]4ait ¢ nMUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 14,32 8,69 86,91
oben
74/2012|cyn Mo04HBIH ¢ OBOILIIAMHU 250 5 55 16
169/2012|kamma prcoBasi pacchimyarast 180/5 4.4 43 45,2
77/2012|pbiba mpurnynieHHast 100 31,5 16 2,5
279/2012|KOMIIOT U3 CBEXHUX III00B 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prKaHOH 50 3,4 0,6 23,2
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 3a MPUEM MULII 49,06 27,04 133,92
uroro | 63,38 35,73 220,83
uroro B %| 117 65 96
3 IEHD
3aBTpaK
182/2012|kama maHHas MOJIOYHAS KUAKAST 200/5 8,11 10,22 33,89
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPUEM ITHIII 14,27 12,56 76,11
oben
27/2012|canar U3 cBEKIIbI ¢ I0JI0KAMU 100 0,9 51 8,3




56/2012|paccoybHuK JIEHHHTPAICKUI 250/10 2,15 53 15,4
165/2012|kara rpeuneBas pacchimyarast 180/5 10,1 6,3 417
105/2012|tedTenn U3 TOBAMUHBI 100/60 14,25 23 19,5
274/2012|kakao ¢ momokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7

xJ1e0 prraHoi 50 3,4 0,6 23,2
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPUEM I 38,66 43,34 151,62
uroro | 52,93 55,90 227,73
uroro B % 98 101 99
4 IEHD
3aBTpaK
219/2012|3anekaHka 13 TBOPOTra ¢ MOPKOBBIO 200/40 9,44 9,56 66,33
268/2012|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9
X1e0 MIIEeHUYHbII 50 3,8 0,45 24,85
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 13,34 10,04 101,08
oben

21/2012|canar BUTAMUHHBIN 100 1,5 4.6 11

65/2012|cyn KpecThSIHCKHIA C KPYIIO# 250/10 2,15 5,65 12,5
132/2012|kaprodens TyieHbit 180 4 11 27,2
120/2012|kypa oTBapHast 100 24,7 19,1 115
270/2012]4aii ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2

x1ed prkaHoi 50 3,4 0,6 23,2
XJ1€0 MIIIEHNYHBII 60 4,56 0,54 29,82
WTOTO 32 MPUEM TTHIITH 40,51 41,53 125,42
uroro | 53,85 51,57 226,50
uroro B % 100 93 99
5 IEHb
3aBTpaK
185/2012|kxama mnireHHas MOJIOYHAs KUAIKAS 200/5 7,44 8,78 35,22
274/2012|kakao ¢ momokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIEHNYHBII 60 4,56 0,54 29,82
MAacJIO CIIMBOYHOE 15 0,2 10,88 0,14
HTOTO 3 MPUEM ITHIIU 15,50 22,70 78,88
o0en

52/2012|mu U3 cBEKEl KamycThl ¢ KapTodeem 250/10 1,75 5,85 8,45

161/2012|mrope ropoxoBoe 180/5 18,1 59 425
54-5m|KkoTiaera u3 KypHuIlbl 100 19,2 43 13,5
279/2012|x0oMIIOT U3 CBEXUX ILIOH0OB 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prraHoi 50 3,4 0,6 23,2
X1e0 MIIeHYHBIN 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 3a MPUEM MULII 47,21 17,29 134,67
uroro | 62,71 39,99 213,55
uroro B %| 116 72 93
uToro B cpeaneMm c 1 mo 5 nenp %| 104 84 98
6 IEHDb

3aBTpPakK




184/2012|kara pracoBast MOJIOYHAS KUK 200/5 7,33 10,22 35,44
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
XJ1€0 MIIIEHNYIHBIIH 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 13,49 12,56 77,66
o0en
67/2012|cyn u3 oBorieit 250 2 4,35 10,85
98/2012|apkoe 1mo-1oMarrHeMy 300 225 24,2 24,4
274/2012|kakao ¢ monokoM (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
xJ1e0 prraHoi 50 3,4 0,6 23,2
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 35,76 32,19 101,97
utoro | 49,25 4475 179,63
uroro B % 91 81 78
7 IEHB
3aBTpaK
209/2012|omiieT HAaTYpaIbHbIH 200/20 17,73 26 3,07
268/2012|uaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9
X1e0 MIIEeHUYHbII 50 3,8 0,45 24,85
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 21,63 26,48 37,82
oden
27/2012|canar u3 cBeKIbI € A0JI0KAaMUA 100 0,9 51 8,3
63/2012|cyn kaprodenbHbIii ¢ 6060BBIMHU U TPEHKAMHU 250/20 8 4.4 31,85
165/2012|kara rpevHeBas pacchlimyarast 180/5 10,1 6,3 417
99/2012|xotera 100/40 17,25 13,88 13,88
278/2012|xoMmoT 13 CyXoppyKTOB 200 1 0,05 27,5
x1e0 prkaHoi 50 34 0,6 23,2
XJ1€0 MIIEHNYHBII 60 4,56 0,54 29,82
WTOTO 32 MPUEM TTHIITH 45,21 30,87 176,25
uroro | 66,84 57,35 214,07
uroro B % 124 104 93
8 IEHb
3aBTpaK
187/2012|kamma monounas "J{pyxoa" 200/5 6,33 8,89 34
274/2012|kakao ¢ momokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
X1e0 MIIEeHYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
WTOTO 32 MPUEM TTHIITH 14,19 11,93 77,52
oden
55/2012|cBeKoIBbHUK 250/10 2 5,15 14,84
131/2012|kaprodensHoe mope 180 3,7 6,3 23,4
77/2012|pbiba npumymeHHas 100 31,5 16 2,5
279/2012|x0oMIIOT U3 CBEXUX ILIOAOB 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e6 prKaHoi 50 3,4 0,6 23,2




X71e0 NIICHUYHBIN 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 45,36 28,69 110,96
uroro | 59,55 40,62 188,48
uroro B % 110 74 82
9 IEHb
3aBTpaK
68/2012|cym-kpeM U3 pasHBIX OBOIIEH 300/30 7,1 11,9 19,9
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
XJ1€0 TIIIEHNYHBIH 60 4,56 0,54 29,82
WTOTO 32 MPUEM MULITH 13,26 14,24 62,12
o0en
6/2012|casat u3 6eOKOYaHHOM KAIyCThI 100 2,2 45 10,5
54-31c|cyn xapTodenpHBIi ¢ prIOOH 250 13,73 4.8 18,63
202/2012|makapoHHBIC U3/IEITHs OTBAPHbIC 180/5 6,6 5 40
120/2012|kypa oTBapHast 100 24,7 19,1 11,5
270/2012|4aii ¢ tMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
xJ1e0 prKaHoi 50 3,4 0,6 23,2
X710 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 55,39 34,58 143,85
uroro | 68,65 48,82 205,97
uroro B % 127 88 90
10 IEHD
3aBTpaK
75/2012|cyn MOJIOUHBIN ¢ MAKapOHHBIMH HU3AETUAME 300 6,6 6,2 23,8
270/2012]4ait ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
X1e0 MIIEHUYHbII 70 5,32 0,63 34,79
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 12,12 6,87 68,79
oben
57/2012|pacconbHuK JOMAITHUIA 250/10 2,15 5,25 13,65
169/2012|kamma prcoBasi pacchimyarast 180/5 4.4 43 45,2
54-5m|KkoTiera U3 KypHUIlbl 100 19,2 4.3 13,5
268/2012|4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9
xJ1e0 prKaHOi 50 3,4 0,6 23,2
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
WTOTO 32 MPUEM TTHIITH 33,81 15,02 135,27
uroro | 45,93 21,89 204,06
utoro B % 85 40 89
HTOro B cpegHeM ¢ 6 mo 10 nenp % 107 77 86
B % | neun 89 86 102
B % 2 neHb 117 65 96
B % 3 neHb 98 101 99
B % 4 neHp 100 93 99
B % 5 nmeHp 116 72 93
B % 6 1eHb 91 81 78
B % 7 neHb 124 104 93




B % 8 1meHp 110 74 82

B % 9 neHb 127 88 90

B % 10 neunn 85 40 89

B % 1 -5 quu 104 84 98

B % 6 - 10 qam 107 77 86

B % 3a 10 nuelt 106 80 92
HOPMA Ha 3aBtpak 25 %| 24,55 25,09 104,45
HOPMA Ha o6en 35 %| 34,36 35,13 146,24
HOPMA 3a nens| 54,00 55,20 229,80
90,00 92,00 383,00




SHepreTHuecKkas | MHHEPAIBHBIC YIEMEHTBI, M BUTAMMHbI, MT
IIEHHOCTb (KKaJT) Ca | Mg | Fe B! | B? | C
241,11 126,5 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
464,71 250,67 109,09 2,37 0,25 0,33 1,05
91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7
137,5 50,6 25,18 1,14 0,05 0,08 8,19
235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
258,75 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0
110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
1075,35 202,15 144,84 7,24 0,40 0,41 31,21
1540,06 452,82 | 253,93 9,61 0,65 0,74 32,26
94 63 141 89 77 77 77
303,33 170,21 45,86 1,3 0,19 0,19 0,52
41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
479,93 188,91 67,70 2,33 0,29 0,24 3,32
135 151,42 33,53 0,79 0,1 0,19 8,59
241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17
280 18,78 26,94 0,6 0,18 0,16 0,26
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
967,10 273,19 180,10 5,76 0,56 0,53 20,62
1447,03 462,10 | 247,80 8,09 0,85 0,77 23,94
89 64 138 75 101 80 57
260 211,61 28,66 0,49 0,09 0,26 0,92
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
464,60 287,51 56,66 1,53 0,21 0,39 1,57
82 20,83 12,1 1,2 0,03 0,03 8




120 15,59 22,5 0,85 0,08 0,06 6,7
268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
342,5 37,86 34,09 1,46 0,06 0,13 2,6

88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0

1143,60 228,98 | 310,70 11,25 0,60 0,57 17,82
1608,20 516,49 | 367,36 12,78 0,81 0,96 19,39

99 72 204 118 96 100 46
385,56 197,46 31,84 1,32 0,1 0,26 1,9

35 0,26 0 0,03 0 0 0

113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
533,56 210,72 49,34 2,15 0,18 0,30 1,90

91 38,1 19,54 0,95 0,03 0,04 13,7

110 19,98 13,72 0,49 0,04 0,03 8
227 29,09 44,41 1,73 0,16 0,11 14,87
319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96

41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0

1031,10 173,47 | 156,11 8,04 0,50 0,40 44,33
1564,66 384,19 | 205,45 10,19 0,68 0,70 46,23

96 53 114 94 81 73 110
248,89 129,2 44,93 1,18 0,18 0,16 0,53

88 108,57 511 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
99,15 3,6 0,45 0,03 0 0 0
571,64 256,97 | 117,48 2,77 0,31 0,33 1,05
93,5 32,56 19,11 0,71 0,05 0,05 12,02

298 101 91,49 5,95 0,62 0,13 0
169,0 29,33 64 1,37 0,07 0,08 6,29

68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
871,60 199,52 | 221,73 10,94 0,93 0,37 19,91

144324 456,49 | 339,21 13,71 1,24 0,70 20,96
88 63 188 127 148 73 50
93 63 157 101 101 81 68




263,33 213,77 39,03 0,51 0,08 0,26 0,94
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
467,93 289,67 67,03 1,55 0,20 0,39 1,59
91,5 22,39 21,81 0,77 0,08 0,07 9
406 9,56 8,63 0,42 0,01 0,01 1,92
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
828,60 171,12 | 125,54 3,90 0,30 0,30 11,44
1296,53 460,79 | 192,57 5,45 0,50 0,69 13,03
79 64 107 50 60 72 31
317,33 106,04 17,33 2,6 0,04 0,4 0,27
35 0,26 0 0,03 0 0 0
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
465,33 119,30 34,83 3,43 0,12 0,44 0,27
82 20,83 12,1 1,2 0,03 0,03 8
201,5 30,45 37,05 2,15 0,14 0,05 4,33
268 15,53 146,91 5,03 0,22 0,13 0
250 31,78 26,09 1,25 0,09 0,13 1,01
110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
1154,60 157,88 | 284,42 12,35 0,67 0,47 13,66
1619,93 277,18 | 319,25 15,78 0,79 0,91 13,93
99 38 177 146 94 95 33
241,11 126,5 36,99 0,81 0,12 0,16 0,53
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
464,71 250,67 | 109,09 2,37 0,25 0,33 1,05
113,55 31,31 26,37 1,32 0,05 0,05 6,95
168 43,69 35,26 1,28 0,14 0,12 6,22
280 18,78 26,94 0,6 0,18 0,16 0,26
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0




135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
872,60 130,41 | 135,70 6,11 0,56 0,44 15,03
1337,31 381,08 | 244,79 8,48 0,81 0,77 16,08

82 53 136 79 96 80 38

215 196,9 39,82 0,92 0,12 0,26 9,84

69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65

135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0

419,60 272,80 67,82 1,96 0,24 0,39 10,49
91 61,3 21,34 0,8 0,03 0,05 22,7

172,73 37,25 53 1,43 0,15 0,13 9,73

235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0

319 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96

41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8

107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0

135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
1101,83 196,02 | 161,55 7,99 0,52 0,42 40,19
1521,43 468,82 | 229,37 9,95 0,76 0,81 50,68

93 65 127 92 90 84 121
178 162,72 21,6 0,48 0,08 0,02 0,76
41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8

158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0

377,20 184,02 46,94 1,67 0,19 0,08 3,56
112 23,72 24,15 0,91 0,08 0,06 10,5
241 66,36 72,5 1,46 0,09 0,07 10,17

169,0 29,33 64 1,37 0,07 0,08 6,29

35 0,26 0 0,03 0 0 0

107,5 15 23 1,15 0,08 0,05 0

135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
800,10 150,27 | 204,65 5,88 0,42 0,31 26,96
1177,30 334,29 | 251,59 7,55 0,61 0,39 30,52

72 46 140 70 73 41 73
85 53 138 87 83 74 59
94 63 141 89 77 77 77
89 64 138 75 101 80 57
99 72 204 118 96 100 46
96 53 114 94 81 73 110
88 63 188 127 148 73 50
79 64 107 50 60 72 31
99 38 177 146 94 95 33




82 53 136 79 96 80 38
93 65 127 92 90 84 121
72 46 140 70 73 41 73
93 63 157 101 101 81 68
85 53 138 87 83 74 59
89 58 147 94 92 78 64
741,82 327,27 81,82 4,91 0,38 0,44 19,09
1038,55 458,18 | 114,55 6,87 0,53 0,61 26,73
1632,00 720,00 | 180,00 10,80 0,84 0,96 42,00
2720,00 1200,00 | 300,00 18,00 1,40 1,60 70,00






