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BIO/PKETHOE OBEOBPA3OBATE/NBHOE
l—II/IrapeBa BanentuHa YUPEX/EHVE OCHOBHAS
OB{EOBPASOBATE/IHAS LKONA /1.
I.OpbeBHa MOCKOBCKASI APAHACBEBCKOIO
PANOHA KUPORCKOM ORNACTI

MeH10 oceHHe-3UMHUM, BECEHHUI nepuo;: 3aBTpak + oben | - 4 knaccsl

No Macca NUIIeBbIe BenecTra (T)
npUeM THIIH, HAUMEHOBaHUe OJIr0 1A
perenTyphl MOPIUH B | K | A
1 IEHb
3aBTpaK
187/2012|karma monognas "Ipyxoa" 150/5 4,75 6,67 25,5
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIIEHNYIHBIIH 60 4,56 0,54 29,82
CBIp 15 3,51 45 0
UTOTO 3a MPUEM UL 16,12 14,21 69,02
o0en
6/2012|casat u3 6eOKOYaHHOM KAIyCThI 60 1,32 2,7 6,3
202/2012|mMakapoHHbBIE U3/IENUsS OTBAPHBIE 150/5 6,6 5 40
102/2012|3pazs1 "HIkonbHBIE" 90 12,49 15,08 11,59
278/2012|xommoT U3 CyXoppyKTOB 200 1 0,05 27,5
x1ed prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 27,17 23,67 123,83
uroro | 43,29 37,88 192,85
uroro B % 102 87 105
2 IEHB
3aBTpaK
183/2012|kamma oBcsiHas MOJIOYHAS KUAKAS 150/5 5,92 7,67 24,75
270/2012]4ait ¢ nMUMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
MacJIO CIIMBOYHOE 10 0,13 7,25 0,09
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 19,23 20,75 99,61
oben
27/2012|canar u3 cBeKIIbI € A0JI0OKAaMUA 60 0,54 3,06 4,98
165/2012|kaima pucoBast pacchimaaTas 150/5 3,67 3,58 37,67
77/2012|pbiba mpurnynieHHast 90 28,35 14,4 2,25
279/2012|KOMIIOT U3 CBEXHUX III00B 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prKaHOH 40 2,72 0,48 18,56
X71e0 MIIEeHUYHBII 40 3,04 0,36 19,88
HTOTO 3a MPUEM ITHIIN 38,52 21,98 100,54
uroro | 57,75 42,73 200,15
utoro B % 136 98 109
3 JTEHb
3aBTpaK
182/2012|kama manHas MOJIOYHAS KUAKASL 150/5 6,08 7,67 25,42
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
X1e0 MIIeHYHBINA 50 3,8 0,45 24,85
HTOTO 3 MPUEM ITHIIN 11,48 9,92 62,67

oodern




14/2012|canar u3 CBEXHMX IOMHIOPOB M OI'YPIIOB 60 0,42 4,44 1,74
169/2012|kaia rpedHeBas pacchlmiaTas 150/5 8,42 5,25 34,75
92/2012|rynsim 90/60 26,28 26,82 4,23
292/2012|kakao ¢ monokoM (1 BapuaHT) 200 3,3 2,5 13,7
xJ1e0 prraHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 44,18 39,85 92,86
uroro | 55,66 49,77 155,53
uroro B % 131 115 84
4 TEHb
3aBTpaK
219/2012|3amnekanka U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150/20 7,08 7,17 49,75
272/2012|kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9
XJ1€0 MIIEHNYHBII 50 3,8 0,45 24,85
HTOTO 3 MPUEM ITHIIU 13,78 10,42 89,50
o0en
21/2012|canar BUTAMUHHBIN 60 0,9 2,76 6,6
132/2012|kaprodens TyieHbit 150 3,33 9,17 22,67
120/2012|kypa oTBapHast 90 22,23 17,19 10,35
278/2012]4aii ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
x1ed prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 32,42 30,00 88,26
utoro | 46,20 40,42 177,76
uroro B % 109 93 96
5 IEHB
3aBTpaK
185/2012|kama nieHHas MOJIOYHAs KUIKAST 150/5 5,58 6,58 26,42
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHt) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
MacJIo CIIMBOYHOE 15 0,2 10,88 0,14
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 13,64 20,50 70,08
oden
12/2012|canar u3 cBe)HMX MOMHUIOPOB U OT'YPIIOB 60 0,54 2,7 2,88
202/2012|MakapOHHBIE U3/IEIUS OTBAPHBIE 150/5 55 417 33,33
83/2012|kotiera u3 Kypsl 90/6 11,25 15,93 11,43
279/2012|KOMIIOT U3 CBEXHUX IIJIOOB 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prKaHOH 40 2,72 0,48 18,56
X71e0 MIIEeHUYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 3a MPUEM MULII 23,25 23,74 103,28
uroro | 36,89 4424 173,36
uroro B % 87 102 94
UTOro B cpeaHeM ¢ 1 mo 5 nenp % 110 97 95




6 IEHD

3aBTpaK
184/2012|karma prucoBast MOJIOYHAS KHUIKASL 150/5 55 7,67 26,58
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
XJ1€0 IIIIEHNYHBII 60 4,56 0,54 29,82
CBIp 15 3,51 45 0
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 15,17 14,51 68,80
o0en
7/2012|canat u3 6eTOKOYAHHO KAITyCThI U CBEKJIbI 60 1,38 3,84 4,92
98/2012|apkoe 1mo-1oMarrHeMy 250 225 24,2 24,4
295/2012|kucens u3 moBuaIa 200 0,1 0 38,3
xJ1e0 prraHoi 40 2,72 0,48 18,56
X1e0 MIIEeHUYHbII 40 3,04 0,36 19,88
HTOTO 3a MPUEM ITHIIU 29,74 28,88 106,06
uroro | 44,91 43,39 174,86
uToro B % 106 100 95
7 IEHb
3aBTpaK
211/2012|omiieT ¢ MOPKOBBIO 150/7 115 15,42 5,42
272/2012|kodeiinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9
XJ1€0 MIIEHNYHBII 50 3,8 0,45 24,85
WTOTO 32 MPUEM TTHIITH 18,20 18,67 45,17
o0en
14/2012|canar u3 cBeX)HMX MOMHUIOPOB M OT'YPIIOB 60 0,42 4,44 1,74
165/2012|kara rpevHeBas pacchlimyarast 150/5 8,42 5,25 34,75
99/2012|xotera 90/35 15,53 12,49 12,49
278/2012|xoMmoT U3 CyXoppyKTOB 200 1 0,05 27,5
x1e0 prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 31,13 23,07 114,92
uroro | 49,33 41,74 160,09
uroro B %| 116 96 87
8 IEHD
3aBTpaK
187/2012|kama monounas "J{pyxoa" 150/5 4,75 6,67 25,5
274/2012|kakao ¢ monokom (1 BapuaHt) 200 3,3 2,5 13,7
XJ1€0 MIIEHNYHBINA 60 4,56 0,54 29,82
CBIp 15 3,51 4.5 0
UTOTO 3a MPUEM MULII 16,12 14,21 69,02
oben
27/2012|canar U3 cBEKIIbI ¢ I0JIOKAMUA 60 0,54 3,06 4,98
131/2012|kaprodensHoe mope 150 3,08 5,25 19,5




77/2012|pbiba mpumymeHHast 90 28,35 14,4 2,25
279/2012|x0oMIIOT U3 CBEXKUX ILIOLOB 200 0,2 0,1 17,2
xJ1e0 prKaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1e0 MIIEHUYHBIH 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPHUEM ITUIIH 37,93 23,65 82,37
uroro | 54,05 37,86 151,39
uroro B % 128 87 82
9 IEHb
3aBTpaK
74/2012|cym MOJIOUHBIH C OBOIIAMHE 300 6 6,6 19,2
269/2012|4aii ¢ MOIOKOM 200 1,6 1,8 12,4
MacJIO CIIMBOYHOE 20 0,26 14,5 0,18
X1e0 MIIEeHUYHbII 70 5,32 0,63 34,79
HTOTO 3a MPUEM ITHIIU 13,18 23,53 66,57
oden
6/2012|caat u3 6eOKOYaHHOM KAITyCThI 60 1,32 2,7 6,3
202/2012|mMakapoHHbBIE U3/IENUs OTBAPHBIE 150/5 55 4,17 33,33
120/2012|kypa oTBapHast 90 22,23 17,19 10,35
292/2012]4aii ¢ nMMOHOM 200 0,2 0,04 10,2
x1ed prkaHoi 40 2,72 0,48 18,56
XJ1€0 MIIEHNYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 35,01 24,94 98,62
urtoro | 48,19 48,47 165,19
uroro B % 114 112 90
10 IEHD
3aBTpaK
179/2012|kama MaHHasg MOJIOYHAs BA3Kas C U3FOMOM 150/5 55 6 39,17
272/2012|kodeiiHblit HAMMTOK HA MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9
X1e0 MIIEeHUYHbII 50 3,8 0,45 24,85
CBHIp 15 3,51 4.5 0
UTOTO 32 MPUEM TTHIII 15,71 13,75 78,92
oben
13/2012|canar u3 CBeXKHX OTypIIOB 60 0,48 2,7 1,8
169/2012|karma prucoBast pacchImdaTas 150/5 3,67 3,58 37,67
99/2012 | mnurens 90/35 15,53 12,49 12,49
268/2012|4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9
xJ1e0 prKaHOi 40 2,72 0,48 18,56
X71e0 MIIEeHUYHBII 40 3,04 0,36 19,88
UTOTO 3a MPUEM MULII 25,54 19,64 100,30
uroro | 41,25 33,39 179,22
urtoro B % 97 77 97
uTOro B cpeaHeM c 6 no 10 nenn %| 112 94 90
B % 1 neHp 102 87 105
B % 2 1eHb 136 98 109




B % 3 neHb 131 115 84

B % 4 neHb 109 93 96

B % 5 neHp 87 102 94

B % 6 1cHB 106 100 95

B % 7 neHp 116 96 87

B % 8 JieHb 128 87 82

B % 9 neHp 114 112 90

B % 10 nenp 97 77 97

B % 1 -5 muu 113 99 98

B % 6 - 10 guu 112 94 90

B % 3a 10 gueit 113 97 94
HOPMA na 3aBtpak 25 %| 19,25 19,75 83,75
HOPMA na o6en 30 %] 23,10 23,70 100,50
HOPMA 3a nenn| 42,35 43,45 184,25
77,00 79,00 335,00




SHepreTHuecKkas | MHHEPAIBHBIC YIEMEHTBI, M BUTAMMHbI, MT
IIEHHOCTb (KKaJT) Ca | Mg | Fe B! | B? | C
180,83 94,88 27,74 0,61 0,09 0,12 04
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
55,65 150 7,05 0,09 0,01 0,05 0,24
460,08 369,05 | 106,89 2,26 0,23 0,34 1,16
54,6 36,78 12,8 0,48 0,02 0,03 13,62
235 11,17 8,77 0,89 0,07 0,02 0
232,88 17,81 24,55 1,52 0,05 0,12 0
110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
808,88 116,85 96,79 5,06 0,27 0,27 13,94
1268,96 485,90 | 203,68 7,32 0,50 0,61 15,10
98 80 148 111 76 79 46
191,67 110,36 44,33 1,26 0,16 0,14 0,41
41 31 0,84 0,07 0 0 2,8
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
66,1 2,4 0,3 0,02 0 0 0
657,70 144,40 188,90 6,50 0,44 0,30 3,21
49,2 12,5 7,26 0,72 0,02 0,02 4,8
200,83 55,3 60,42 1,22 0,08 0,06 8,48
252 16,9 24,24 0,54 0,16 0,15 0,24
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
746,43 113,13 127,45 4,84 0,39 0,31 15,12
1404,13 257,53 316,35 11,34 0,83 0,61 18,33
109 43 230 172 126 79 56
195 158,71 21,49 0,37 0,07 0,19 0,69
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
377,00 232,01 45,99 1,25 0,17 0,31 1,34




48,6 9,62 5,96 0,26 0,01 0,01 8,33
223,33 1294 | 12243 | 419 0,18 0,11 0
363,6 1768 | 3428 | 3,93 0,07 0,18 1,23
88 108,57 | 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
899,93 171,21 | 246,17 | 1054 | o041 049 | 10,08
1276,93 40322 | 29216 | 11,79 | 058 080 | 1142
99 67 212 179 88 104 35
289,17 148,09 | 2388 | 0,99 0,08 0,19 1,43
94 10586 | 12,18 | 0,11 0,03 0,01 0,52
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
496,17 266,95 | 53,56 | 1,90 0,19 0,24 1,95
54,6 2286 | 11,72 | 057 0,02 0,02 8,22
189,17 2424 | 3701 | 144 0,13 009 | 12,39
287,1 4734 | 3024 | 242 0,08 0,11 4,46
41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
748,27 119,94 | 11221 | 6,06 0,35 029 | 27,87
124444 386,80 | 16577 | 7,96 0,54 053 | 2982
96 64 121 121 82 69 90
186,67 96,9 33,7 0,88 0,13 0,12 0,4
88 10857 | 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
99,15 3,6 0,45 0,03 0 0 0
509,42 22467 | 106,25 | 2,47 0,26 0,29 0,92
38,4 9,44 8,87 0,43 0,03 002 | 1015
195,83 9,31 731 0,74 0,06 0,02 0
235,8 1641 | 169 1,34 0,17 0,14 0,34
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
714,43 6359 | 6861 | 487 0,39 026 | 12,09
122385 28826 | 17486 | 7,34 0,65 055 | 1301
95 48 127 111 98 71 39
97 61 152 125 88 78 52




1975 160,33 29,28 0,38 0,06 0,19 0,71
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
55,65 150 7,05 0,09 0,01 0,05 0,24
457,75 386,23 64,33 1,51 0,19 0,37 1,60
59,4 34,26 12,37 0,54 0,02 0,02 12,84
406 9,56 8,63 0,42 0,01 0,01 1,92
148 7,64 2,24 0,45 0 0,01 0,16
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
789,80 73,86 55,64 2,97 0,15 0,11 14,92
124755 460,09 | 119,97 4,48 0,34 0,48 16,52
97 76 87 68 52 62 50
205 103,75 28,28 2,1 0,08 0,39 13
94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
412,00 222,61 57,96 3,01 0,19 0,44 1,82
48,6 9,62 5,96 0,26 0,01 0,01 8,33
223,33 12,94 122,43 4,19 0,18 0,11 0
225 28,6 23,48 1,13 0,08 0,12 0,91
110 28,69 18,27 0,61 0,01 0,03 0,32
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
783,33 102,25 | 202,54 7,75 0,40 0,34 9,56
1195,33 324,86 | 260,50 10,76 0,59 0,78 11,38
92 54 189 163 89 101 34
180,83 94,88 27,74 0,61 0,09 0,12 0,4
88 108,57 51,1 0,6 0,03 0,12 0,52
135,6 15,6 21 0,96 0,1 0,05 0
55,65 150 7,05 0,09 0,01 0,05 0,24
460,08 369,05 | 106,89 2,26 0,23 0,34 1,16
49,2 12,5 7,26 0,72 0,02 0,02 4,8
140 36,41 29,38 1,07 0,12 0,1 5,18




252 16,9 24,24 0,54 0,16 0,15 0,24
68 6,03 3,13 0,8 0,01 0,01 1,6
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
685,60 94,24 96,41 4,69 0,43 0,35 11,82
1145,68 463,29 | 203,30 6,95 0,66 0,69 12,98
89 77 148 105 100 90 39
162 181,66 40,22 0,94 0,12 0,22 0,51
69 60,3 7 0,08 0,02 0,08 0,65
132,2 4,8 0,6 0,04 0 0 0
158,2 18,2 24,5 1,12 0,11 0,06 0
521,40 264,96 72,32 2,18 0,25 0,36 1,16
54,6 36,78 12,8 0,48 0,02 0,03 13,62
195,83 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02 0
287,1 47,34 30,24 2,42 0,08 0,11 4,46
41 3,1 0,84 0,07 0 0 2,8
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
754,93 118,93 83,59 5,27 0,28 0,23 20,88
1276,33 383,89 | 15591 7,45 0,53 0,59 22,04
99 63 113 113 80 77 67
230,83 99,33 15,6 0,38 0,06 0,12 0,42
94 105,86 12,18 0,11 0,03 0,01 0,52
113 13 17,5 0,8 0,08 0,04 0
55,65 150 7,05 0,09 0,01 0,05 0,24
493,48 368,19 52,33 1,38 0,18 0,22 1,18
33 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02 2,3
200,83 55,3 60,42 1,22 0,08 0,06 8,48
225 28,6 23,48 1,13 0,08 0,12 0,91
35 0,26 0 0,03 0 0 0
86 12 18,4 0,92 0,06 0,04 0
90,4 10,4 14 0,64 0,06 0,03 0
670,23 118,85 | 123,32 4,26 0,29 0,27 11,69
1163,71 487,04 | 175,65 5,64 0,47 0,49 12,87
90 81 128 85 71 64 39
93 70 133 107 78 79 46
98 80 148 111 76 79 46
109 43 230 172 126 79 56




99 67 212 179 88 104 35
96 64 121 121 82 69 90
95 48 127 111 98 71 39
97 76 87 68 52 62 50
92 54 189 163 89 101 34
89 77 148 105 100 90 39
99 63 113 113 80 77 67
90 81 128 85 71 64 39
99 60 168 139 94 81 53
93 70 133 107 78 79 46
96 65 150 123 86 80 50
587,50 275,00 62,50 3,00 0,30 0,35 15,00
705,00 330,00 75,00 3,60 0,36 0,42 18,00
1292,50 605,00 | 137,50 6,60 0,66 0,77 33,00
2350,00 1100,00 | 250,00 12,00 1,20 1,40 60,00






