Об эпидситуации по заболеваемости гриппом и ОРВИ,

о профилактике гриппа и ОРВИ

Текущая эпидемиологическая ситуация по ОРВИ в Кировской области характеризуется как сезонный подъем заболеваемости на неэпидемическом уровне негриппозных респираторных инфекций.

За 45 неделю (07.11.2022 – 13.11.2022) количество заболевших острыми респираторными инфекциями на территории региона за прошедшую неделю составило 6637 случаев, в том числе на детей в возрасте до 14 лет пришлось 56,3% от всех установленных случаев.

Рост заболеваемости регистрировалось во всех возрастных группах. Наибольший темп прироста, был зарегистрирован среди неорганизованных детей в возрасте от 0 до 2 лет (+36,06%) Превышение недельного эпидемического порога на 66,27 было зарегистрировано среди населения старше 15 лет. Среди совокупного населения и среди детского населения недельный эпидемиологический порог не был превышен.

По результатам проводимого лабораторного мониторинга отмечается циркуляция вирусов не гриппозной этиологии. В результате проведения лабораторного мониторинга было обследовано 75 человек и выделены: риновирус — 21, аденовирус — 5, РС-вирус — 3, парагрипп — 6, бокавирус — 3, коронавирус — 8, метапневмовирус — 7.

За прошедшую неделю среди совокупного населения зарегистрировано 277 случаев новой коронавирусной инфекции, в том числе 24 случая у детей.

Грипп – это высококонтагиозная вирусная инфекция, распространенная повсеместно. Характерные клинические проявления гриппа: внезапное острое начало заболевания, сопровождающееся резким повышением температуры тела (выше 38°С), ознобом,  головной болью, болью в мышцах, общей слабостью, кашлем. Болезнь может протекать легко, однако могут наблюдаться тяжелые формы течения вплоть до смертельных исходов.
Возбудители гриппа – вирусы типов А и В, которые отличаются агрессивностью, исключительно высокой скоростью размножения. 
Грипп крайне опасен своими осложнениями:

• Легочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.

• Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР органов (отит, синусит, ринит, трахеит).

• Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).

• Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).

Грипп часто сопровождается обострением имеющихся хронических заболеваний.
Основной мерой специфической профилактики гриппа является вакцинация.

Обязательной вакцинации согласно национального календаря профилактических прививок подлежат:

- Дети с 6 месяцев, учащиеся 1 - 11 классов; 

- обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования; 

- взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских организаций и организаций, осуществляющих образовательную деятельность, организаций торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы); 

- лица, работающие вахтовым методом, сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу Российской Федерации; 

- работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров; государственные гражданские и муниципальные служащие; 

- беременные женщины; 

- взрослые старше 60 лет; 

- лица, подлежащие призыву на военную службу; 

- лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением.

Вакцина от гриппа, правда и вымысел
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Информация с сайта ФБУЗ "Центр гигиенического образования населения" Роспотребнадзора
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BAXHO!

CamoneyeHne npu rpunmne HeaonycTumo

'PUMNM - CUMMNTOMbI U NPO®UNAKTUKA

[punn — 310 UHEKLMOHHOE 3a60neBaHNe, BO3OYAMTEIEM KOTOPOro SABMSETCA BUPYC
CUMMNTOMbI F'PUMMA: xap, 03H06, yCTanocTb, ronoBHas 60/b, HACMOPK WM 3aN0XXEHHOCTb HOCA, KaLlenb (607b UK NepLUEeHe B ropre), 60/1b B MbILLLIAX W CYCTaBax

BEPETUTE CEBA
W BNIN3KKUX

MocTaBnTb ANArHO3 1 Ha3HAYUTb HEOOXOAMMOE NIYEHME [0MKEH Bpay
Mpu Temneparype 38-39 rpaaycoB BbI30BUTE Bpaya Ha 1OM

KpaiiHe onacHo NepeHOCUTb FPUMM Ha HOrax —

3TO MOXXET NMPUBECTN K TAXKEIbIM OCITOXKHEHNAM

YTO AENATD, ECJIA Bbl 3ABOJIENM:

OcraBaiTechb Joma

Co6ntoaaiite NOCTENbHbIA PEXIUM

BbinonHsainTe BCe pekomMeHZaLnm neyatero spada
Mpw KaLLne UK YUXaHUM NPUKPLIBANATE HOC M POT
MnaTkom

[puHMMaNTe nekapcTea BOBpPEMS

[eiTe Kak MOXXHO 60MbLLIE XNOKOCTM (rOpsA4UIA Hai,
KIMHOKBEHHbIWA 1IN GPYCHUYHBIA MOPCHI, LLIEMOYHbIE
MUHepasibHble BOAbI)

KAK CHU3WUTb PUCK 3APAXKEHUA OKPYXXAHOLLINX

[10 BO3MOXXHOCTM U305IMPYITE 60STLHOIO

B OTJEJIbHON KOMHaTe

PerynsapHo npoBeTpKBaiTe NOMELLIEHME,

re HaxoamTcs 60/bHON

Mpu yxoze 3a 60/1bHbIM UCMOSb3YINTE MACKY

KAK 3ALLUTUTD CEBS OT rPUMMNA

Han6onee addeKTMBHOE CPeCTBO 3aALLUMTI

OT rpunmna — CBOeBPEMEHHas BaKLMHALMA
[NoNHOLEHHO NUTANTECh, BEAWTE 3[0P0BbIN 00pa3
)KN3HW, BbIChINANTECH U 3aHUMANTECh
(bu3KynbTypOn

Moiite pyku

lpomblBaiiTe HOC

PerynspHo fenaire BRaxHyt yOOpKY NOMELLEHN
PerynspHo npoBeTpmBaiiTe 1 yBNaXXHSANTE BO3AYX
B MNOMELLIEHNN

licnonb3yite Macku B 06LLIECTBEHHbIX MECTax

11 B TPaHCNopTe

[0 BO3MOXHOCTY M36eraiite MecT MaccoBoro
CKOMNeHnsa noaen

1136eraiTe TECHbIX KOHTAKTOB C NOAbMU, KOTOPbIE
MMEIOT NPU3HAKM 3260J1eBaHNA (KaLLeSb, YAXaHNe)

~

“YALLE MOWTE
__ PYKM

HE 3AHUMAMTECE
CAMOJIEYEHVEM!

B cnyyae nossneHns 3a60eBLUMX FPUMMNOM B CEMbe
U1 pabo4em KOJeKTUBE — Ha4unHaiiTe npuém
NPOTUBOBMPYCHbIX NPenaparos
C NPOOMNAKTNHECKON LieMbHO (MO COrnacoBaHmio
C BPa4oM C Y4ETOM NPOTMBOMNOKA3aHWiA U COrNacHo
VHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO npenapara).

*BakumHaums pekoMeHzyeTcs BCeM rpyrnam HaceseHus, Ho
0C00EHHO 110Ka3aHa IeTAM HaYnHasi ¢ 6 MecALeB, II045M,
CTPafatoLLMM XPOHNYECKUMU 3a00SIEBAHNIMM, OEPEMEHHBIM
JKEHLLMHAM, A TAKXE JILam U3 rPyi MpogheccuoHabHoOro pUcka
— MEANUMHCKAM PabOTHUKAM, y4UTEIIIM, CTYAEHTaM, PAOOTHUKAM
caghepb! 06CITyXMBAHNS U TPAHCNIOPTA. BakumHauyms JOxHa
POBOANTLCSA 34 2—3 HeZenM [j0 Hayana pocTa 3a00/1eBaeMoCTH.

MogpobHee Ha www.rospotrebnadzor.ru














