	Школа
	дошкольная группа филиала МБОУ ООШ д.Московская "НОШ д. Верхняя Тимофеевская"
	День
	2 день 

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	180/2014
	каша манная молочная жидкая
	150/4
	138
	3,8
	5,9
	17,6

	 
	гор.напиток
	266/2014
	чай с сахаром
	200
	21,6
	0,12
	0,03
	5,52

	 
	закуска
	фев.14
	бутерброд с маслом и сыром
	50/15/5
	254
	9,7
	9,9
	30,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	 
	 
	Банан
	100
	95,00
	1,5
	0
	21,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	30/2014
	салат из свеклы с соленым огурцами
	60
	61,5
	0,75
	5,25
	3

	 
	1 блюдо
	60/2014
	суп картофельный с бобовыми и гренками
	180/12
	137,7
	5,49
	3,15
	21,42

	 
	2 блюдо
	93/2014
	котлета мясная
	70/7
	225
	11
	15,2
	10,9

	 
	гарнир
	137/2014
	картофельное пюре
	150
	137
	3,1
	4,6
	20,1

	 
	гор.напиток
	266/2014
	чай с сахаром
	200
	21,6
	0,12
	0,03
	5,52

	 
	 
	 
	хлеб ржаной
	40
	64,5
	2,04
	0,36
	13,92

	 
	 
	 
	хлеб пшеничный
	30
	67,8
	2,28
	0,27
	14,91

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	полдник
	гор.блюдо
	209/2014
	омлет натуральный
	90/5
	238,33
	12,57
	19,93
	2,31

	 
	гор.напиток
	266/2014
	чай с сахаром
	200
	21,6
	0,12
	0,03
	5,52

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	 
	1483,63
	52,59
	64,65
	173,32







